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SINTOMAS DE DESIDRATACAO:

Dor de cabeca Boca seca Mais fome ~ Mau humor
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Prisao de ventre Cansaco Mau halito
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Quanto de agua devo COMO CALCULAR?
beber por dia? Seu peso (emkg) x 35 =

a quantidade de dgua que

35 ml/Kg vocé deve beber por dia (ml)

IMPORTANTE:
Este célculo é uma estimativa geral. As recomendagdes de ingestéo
hidrica variam por idade e estados como gravidez e amamentacao.
Consulte um nutricionista para saber sua real necessidade.
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